Freiwilligenzentrum IL Saatgutbibliothek
Pflanzenkompass

Rucola Wilde Rauke

Rucola gehort zur Pflanzenfamilie der Kreuzbliitler und ist
ein fremd bestdubende Art. Eigentlich nutzt man ja die
Bldtter, sodass bei der Saatguterzeugung kaum Gefahr fiir
Einkreuzen fremder Sorten besteht.

Im Hausgarten kann er ab April direkt gesdt werden. Die A ¥
Aussaattiefe betrdagt 1cm. Am besten wird breitwiirfig gesdt oder es wer'den im
Abstand von 12cm Reihen gezogen, in die dann Saatgut gedrillt wird.

Das ein wenig pikant und scharf schmeckende Blattgemiise wird am besten jung
genutzt.

Saatgut gewinnen

Fir die Samenernte, die vom Sommer bis zum Herbst erfolgen kann, ldsst man einige
gesunde, schone Pflanzen in den Sommer hinein wachsen. Da schieflen sie in die Hohe
und bilden Bliitenstdnde, spdter Schoten mit braunen, rundlichen Samen.

Da sich die Schoten spontan 6ffnen, miissen sie rechtzeitig in der Vollreife
eingesammelt und an einem schattigen, kiihlen Ort nachgetrocknet werden. Dann konnen
sie hdndisch gedroschen, gesiebt und aufbewahrt werden.

Rucola hat eine zweimonatige Ruhephase. Das heift, erst nach dieser Zeitspanne sind
die Samen wieder keimfdhig.

Die Saatgutbibliothek freut sich iber Saatgut fiir den Saatgutkreislauf!

DI Marianne Enthofer weiterfiihrende Fragen an: m.enthofer@tsn.at



